Montag

"Veggie Day"

Giitesiegel

sesundzv

kiche /

Dienstag

Giitesiegel

Mittwoch

Giitesiegel

gesunde v
kiche /‘

Donnerstag

Giitesiegel

gesunde v
kiche /‘

Freitag

Gutesiegel

puce

Menuplan MO 23.1. - FR 27.1.2023 (kwoa)

Mittag

. Hauptgericht I

Il Hauptgericht Il

taglich Salatbuffet
Dessert

Empfohlene Gerichte

Giitesiegel
gesunde v

kiche

Schmetterlingsnudeln mit Kase- Krautersauce
und Rostzwiebel

Blattsalatteller mit marinierten Tofuwdrfeln
und Vollkorntoast

- Nusskuchen mit Schlag

Schweinssteak mit Krduterbutter, Rostinchen
und Gemiuisemix (Pute)

Il Kichererbsen Gemiusecurry mit GrieRtaler

- Kompott

Rindsragout mit Karottenwdrfel und
Kartoffelkodel

Il |Rote Linsennudeln mit Pilzragout

- Profiterols im Glas

Pariserschnitzel mit Petersilkartoffel,
Babykarotten mit Ingwer (Schwein/Pute)

Gemdisestrudel mit schwarzem Quinoa und
Rollgerste

- Bananenshake

Naturreis - "Paella" mit Hihnchenstreifen und
Gemuse

Il | Asiarolle mit Sojasauce und Mungobohnen

- Obsttisch

Abend
S Suppe

-Abendgericht

und was von Mittag Ubrig

S Haferflockensuppe

Ofenkartoffel mit Schnittlauch-
A Sauerrahm Dip, knackigen Salaten,
Kaseplatte, Aufstriche

S Rindsuppe mit Krauterknoderl

Ofenfrischer Leberkdse mit
Semmel, Senf und Kren

S Kartoffelsuppe mit Majoran

Pasta asciutta bolognaise mit
Parmesan

S Rindsuppe mit Sternchennudeln

Wurst - Mayonnaisesalat mit Ei
Geback

Schones Wochenende,
gute Heimreise :-)

Das Kiichenteam gibt gerne personlich
Auskunft Gber Allergene !

Wir setzten auf Nachhaltigkeit zur Ressourcen Nutzung ,unsere Lebensmittel kommen vorwiegend aus Osterreich-
angrenzenden EU Landern , Top Qualitat,Fairtrade und Bio Anteil!
Empfehlung nach der dsterreichischen Ernahrungspyramide abwechslungsreich-vollwertig und bunt !



